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1 er Segmento de CARRERA A PIE
2VUELTAS de 2 km
=4 km en total

4 g » W . -
P B A AN ertOBrig ™., w




PLANOS DUATLON CROS FREGENAL DE LA SIERRA
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2 er Segmento de CICLISMO
2 Vueltas de 7,4km
=15km en total
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Total de intervalo; Distancia; B.02 km Incremento/ pérdida de elevacion: 114 m, —114 m Pendiente maxima: 8.4%, -8.1%  Pendiente media 2.7%, -2.5%




PLANOS DUATLON CROS FREGENAL DE LA SIERRA
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3 er Segmento de CARRERA A PIE
1 VUELTAS de 2 km
=2 km en total
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