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PRESENTACION:

La Federacidon Extremena de Triatldn, bajo supervision de la Direccién General de
Deporte de la Junta de Extremadura, ofrece Liga Triatlon Divertido Judex Menores
2026, la cual se enmarca en los objetivos de los Juegos Deportivos Extremefos
(los conocidos como JUDEX).

Los JUDEX tienen como objetivo primordial el fomento, apoyo y promocién de las
actividades fisicas y deportivas para los jovenes en edad escolar de la Comunidad
Auténoma de Extremadura. Estos Juegos se encaminan a la promocidn y difusién
del deporte base, a la convivencia de deportistas en el marco de la Comunidad
Auténoma de Extremadura, a través de la actividad deportiva, y a la facilitacion
permanente de los recursos institucionales y sociales para el desarrollo de la
actividad deportiva de integracién e inclusidn social.

Inicialmente se propone en calendario de la Liga TD Judex Menores 5
competiciones, siendo este calendario vivo y abierto a poder incluir o reducir su
numero de celebraciones atendiendo a las necesidades de los clubes vy
crecimiento de estos.

Con el mismo criterio que el punto anterior, se propone inicialmente 2 pruebas
de duatldn, 1 de acuatléon y 2 de triatlon.

CAPITULO I. GENERAL:

I.1. PROPOSITO Y APLICABILIDAD:

Este reglamento tiene como propdsito regular la participacién y el desarrollo de
todas las competiciones oficiales de triatlén y todas sus modalidades que se
celebren en la Autonomia de Extremadura y sean competencia de la FEXTRI cuyo
objetivo sea el marcado en el Proyecto de TD Judex Menores para la temporada
2025.

I.2. OFICIALIDAD:
Por Competiciones Oficiales se entienden todas aquellas que hayan sido incluidas
en el Calendario Regional Oficial.

I.3. RESPONSABILIDAD:
La FEXTRI es la responsable del control general de todas las Competiciones
Oficiales, incluyendo:

I.3.1. Selecciodn: Eleccidon de las competiciones para su inclusién en el Calendario
Oficial.

I.3.2. Fechas: Confirmacién o designacion de las fechas de las competiciones.
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1.3.3. Conflictos: Clasificacion y resolucion de todos los conflictos que se
susciten.

I.4. CALENDARIO:

La FEXTRI publicara un calendario de competiciones oficiales que se distribuira
en el ambito de la Autonomia de Extremadura una vez aprobado por la Asamblea
General.

FEXTRI Caceres 21 de febrero

Duatién | FEXTRI Almendralejo 14 de marzo
Cros FEXTRI Por determinar octubre

FEXTRI Por determinar noviembre

Acuatlon | FEXTRI Villafranca de los Barros 18 de abril
i FEXTRI Badajoz 16 de mayo

Triatlon

FEXTRI Don Benito 6 de junio

Este reparto de modalidades puede modificarse en funcién de las caracteristicas
del clima.

CAPITULO II. DISPOSICIONES TECNICAS

II.1. CATEGORIAS.

Las categorias que pueden formar parte de la Liga TD Judex Menores, son las
recogidas en el Reglamento de la Federacion Espafiola de Triatlén, catalogadas
como PREBENJAMINES, BENJAMINES, ALEVINES, INFANTILES Y CADETES.

Prebenjamin 2019
Benjamin 2017/2018
Alevin 2015/2016
Infantil 2013/2014
Cadetes 2011/2012
PROADES 2011/2016
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I1.2 DISTA

Las pruebas que formen parte de la Liga de Triatlén Divertido Judex Menores de
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la FEXTRI se desarrollaran sobre las distancias

Prebenjamin 50 mtrs 1000 mtrs 250 mtrs
Benjamin 100 mtrs 2000 mtrs 500 mtrs
Alevin 200 mtrs 4000 mtrs 1000 mtrs
Infantil 300 mtrs 6000 mtrs 1500 mtrs
Cadetes 300 mtrs 6000 mtrs 1500 mtrs
PROADES 100 2000 500

Prebenjamin 200 mtrs 1000 mtrs 200 mtrs
Benjamin 400 mtrs 2000 mtrs 400 mtrs
Alevin 800 mtrs 4000 mtrs 800 mtrs
Infantil 1200 mtrs 6000 mtrs 1200 mtrs
Cadetes 1200 mtrs 6000 mtrs 1200 mtrs
PROADES 400 mtrs 2000 mtrs 400 mtrs

Prebenjamin 50 mtrs 400 mtrs
Benjamin 100 mtrs 800 mtrs
Alevin 200 mtrs 1600 mtrs
Infantil 300 mtrs 2400 mtrs
Cadetes 300 mtrs 2400 mtrs
PROADES 100 mtrs 1600 mtrs

*Pudiendo variar en un 20% como maximo de las distancias planteadas con el

fin de adaptarse a las posibilidades del terreno.

I1.3. MODALIDADES:
Las competiciones se desarrollaran en las modalidades de Duatlén, Triatlén y

Acuatldon en formato individual.

@FEXTRI @FextriTV
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La jornada podra finalizar con una prueba de relevos mixtos, la cual lo formaran
los deportistas que representen a los clubes. Dichos equipos de relevos estaran
formados por un deportista de cada categoria reflejada en el punto II.1.

I1.4. DESARROLLO:

Inicialmente se plantea 7 eventos, que se desarrollaran de febrero a noviembre
del afio 2026. Las pruebas seran valederas para el Ranking Liga TD de Menores,
seran las que coincidan con el periodo escolar de febrero a junio (tan solo 5
pruebas).

Estas pruebas seran organizadas de forma especifica para las categorias
participantes y no de forma conjunta con el resto de las categorias como norma
general. Aunque la FEXTRI se reserva la posibilidad de ofertar una prueba de
promocion en distancia SUPERSPRINT para el resto de las categorias superiores.

Seran organizadas por la Fextri y la colaboracion con el Club local.

Como norma general, se organizaran en sabados y tendran en la medida de lo
posible el siguiente horario (se adaptara a la situacidén y las necesidades de la
sede):

e Competicién: Comienzo entre 10:00 y las 11:00 h.

e Final: aproximadamente entre las 13:30 y las 14:00 h.

Las competiciones de este programa estaran sujetas a normas especificas como:

e Los deportistas competiran a lo largo de toda la temporada con el mismo
dorsal de pecho. El cual se les entregara en la primera de las competiciones

y debera de llevarlo preparado para el resto de las competiciones. (NO

SON DORSALES DESECHABLES).

e Los deportistas haran la entrada al area de transicion por tandas de
categorias y por clubes, siendo la entrada de cada una de las tandas, 1hora
antes del inicio de la salida de estas categorias.

e La entrada al area de transicidon se hara acompafiado con un responsable
del club, no permitiendo el acceso a otra persona. En el caso que sean
deportistas NO Federados o independiente, la FEXTRI pondra a disposicion
de estos un responsable técnico.

e No esta permitido sacar las bicicletas ni ningdn material del area de
transicion hasta que el DT de la orden vy autorizacidon, siendo
responsabilidad del Técnico acreditado por el Club el sacar las bicicletas. Se
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deberan de sacar las bicicletas o recoger el material del area de transicidn
al finalizar el Ultimo deportista de la salida.

e Una hora antes del inicio de la competicion, un responsable de la sede
acogedora acompafard a los deportistas participantes por tandas, de las
pruebas a reconocer los recorridos. Con diferentes salidas por grupos de
edad. Donde ademds el responsable de la FEXTRI y el Juez Arbitro,
explicaran los detalles de esta y resolveran las posibles dudas.

e Las salidas se realizardn conjuntas entre chicos y chicas de la misma
categoria, siempre que haya menos de 20 deportistas de cada sexo. Si se
superasen en mas de 50 deportistas entre ambos sexos, las salidas se
haran por separados en un corto tiempo.

e Para las pruebas de Acuatldon o Triatlon, se realizaran salidas conjuntas
siempre que haya menos de 10 deportistas por sexos, y nunca han de
exceder los 18 deportistas. En las pruebas de Acuatlén, que se celebren en
piscina de 25mtrs, si hubiese mas de 18 deportistas de la misma categoria
y sexo, el Juez Arbitro, podrd tomar la decisién de realizar tandas de
salidas, pudiendo incluso modificar el orden de los segmentos o realizando
tan solo una prueba de natacion y carrera a pie. Estas salidas pueden ser
simultaneas en un periodo de tiempo corto y no necesitando finalizar una
salida para dar comienzo la siguiente.

e Queda prohibido el introducir el dorsal en el segmento de natacion.
Este debera de ser portado por los deportistas tan solo en el segmento de
carrera a pie o en ciclismo.

e Queda prohibido el uso de cualquier tipo de acople en las bicicletas, excepto
los de tipo cuernos en las puntas de las bicicletas de montana.

e Esta permitido ir a rueda entre atletas de diferente sexo, siempre que las
salidas masculina y femenina sean conjuntas.

e Se permite el uso de cualquier bicicleta, siempre y cuando cumpla unas
caracteristicas y elementos estdndar, ademas de las que se especifican en
el Reglamento de Competicién de la Federacion Espafiola de Triatlon. Las
necesidades especiales las valorard el Juez Arbitro de la prueba. (Quedan
exento de uso elementos como cestas, manillares de contrareloj, etc).

e En boxes (en el caso de no haber suficientes voluntarios), se permitira sélo
y exclusivamente a los directores y/o entrenadores de los Clubes que
ayuden a los Pre-benjamines y Benjamines a descolgar y colgar la bicicleta.

e Queda totalmente prohibido por padres/madres o familiares, siendo esto
motivo de descalificacion para el participante. Estas personas no podran
salir del Area de Transicién hasta que el Gltimo deje su bicicleta, situdndose
esta persona siempre tras la bicicleta, nunca a los lados o delante de la
misma. La Fextri ofrecera la indumentaria que los identificara.
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e Los soportes de suelo de las bicicletas estan disefiados para soportar la
bicicleta por la rueda trasera, por lo que queda prohibido colocar la bicicleta
por la rueda de delante de la bicicleta, ya que esta obstaculiza el espacio
de la contigua al no estar disefiados para tal uso.

e No se pude correr al lado de ningun triatleta (tanto en el segmento de
ciclismo como en el de carrera a pie), sea de la categoria que sea, la
organizaciéon se ocupara de indicar el circuito a los deportistas.

e Los padres, familiares y acompanantes de los deportistas no pueden invadir
las zonas de carrera durante la realizacién de las pruebas. En la piscina,
aquellos que entren a ver este segmento deberan permanecer alli hasta
que salga el ultimo deportista del agua.

e Los triatletas dejaran sus gafas y gorros junto a su bicicleta en la zona
habilitada para ello, no las pueden ir tirando en el trayecto hacia el area de
transicién o durante el recorrido.

e Los deportistas que accedan a la zona de competicidon (area de transicion,
precalentamiento, recorridos y salida) no podran salir de esta de manera
individual. Siembre se tendra que mantener con su grupo de tanda de
salida y club. Siendo esta infraccion motivo grave de sancion.

CAPITULO III. DISPOSICIONES DE PARTICIPACION

III.1. PARTICIPACION
Podran participar en este programa todas y todos los deportistas comprendidos
en las edades del punto II.1. de dicho Reglamento.

Es obligatorio tener licencia federativa para poder tomar parte de este programa.
Aquellos/as deportistas que no cuenten con licencia federativa, se les realizara
licencia de un dia, y competirdn bajo la nomenclatura de deportistas PROADES.

Todas las entidades - clubes con nifios inscritos en los Judex deberan indicar a la
Fextri el nombre del entrenador, el cual, debe de poseer titulacion oficial y licencia
en vigor.

El numero total de participantes vendra marcado por las normas que dictaminen
en ese momento las autoridades competentes. La FEXTRI marcara un maximo de
participacion de 250 deportistas, siempre y cuando no se puedan desarrollar los
eventos de manera segura y realizando tandas de salidas. En el caso de que haya
eventos que puedan alojar un mayor numero de deportistas, se valorara con las
autoridades competentes.

Se podra limitar la participacién de alguna de las categorias en alguna de las
sedes para reducir la participacidon y buscando otra sede para estas categorias.

@FEXTRI @FextriTV ) B ) 0 @
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II1.2. LICENCIAS
Las altas de participacion se deberan de realizar a través de la plataforma de
licencias de la FEXTRI.

Para la temporada 2026 las mutualizaciones, solo se podran tramitar a través de
la plataforma de Licencias de la FEXTRI. Y todas las tramitaciones contaran y
tendran validez de Licencia Federativa de ambito nacional asumiendo el coste
que esta acarré.

Se podran realizar altas de deportistas a lo largo de toda la temporada, por parte
de entidades ya inscritas en la Plataforma de Licencias de la FEXTRI.

El coste de las licencias sera de:
e Prebenjamines/Benjamines/Alevines/Infantiles: 15€.

e Cadetes: 25€

II1.3. INSCRIPCIONES

Para formalizar una inscripcidn en cualquiera de las pruebas que componen el
programa, debe de tramitarse la inscripcion a la FEXTRI 5 dias antes de la
celebracién de la prueba. Debiendo de entregar la persona responsable toda
documentacidon sea necesaria para formalizarla.

La FEXTRI ofrecerd un formulario modelo, el cual estard disponible para ser
descargado en la web, que deberd de ser rellenado sin alterar este ni modificar
su contenido.

Toda documentacion que llegue fuera de estos plazos no sera tramitada por lo
que no se podra tomar parte en el evento deportivo.

Las inscripciones podran formalizarse enviandolas al correo electrénico
secretaria@triatlonextremadura.com con el formulario de inscripcion.

II1.4. PREMIOS Y CLASIFICACIONES
Las pruebas de la Liga TD Judex Menores, no tendra premiacién al finalizar cada
una de las pruebas, como norma general.

De cada una de las pruebas que compongan el calendario deportivo se obtendra
una clasificacion, tan solo de aquellos deportistas que tengan Licencia
Federativa por la Federacion Extremena de Triation.

La ultima prueba de la modalidad de Duatlén y de Triatlén, serdn consideradas
Campeonatos de Extremadura de dichas modalidades para las categorias Alevin
e Infantil, y recibiran sus correspondientes premios y medallas los tres primeros
masculinos y femeninas de esa Jornada.
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Se confeccionard un Ranking donde se sacaran los vencedores de las de las
categorias reflejadas en el punto II.1. (Excepto PROADES) que se premiaran con
material deportivo y medallas los tres primeros de cada categoria de ambos
Sexos.

Los/as vencedores/as del Ranking de la Liga TD Judex Menores 2026 de las
diferentes categorias, seran los deportistas que mayor puntuacién acumulen en
el ranking después de disputarse el total de las pruebas. Una vez finalizada la
temporada y desarrollandose el total de pruebas que conforman la Liga de TD
Judex Menores (tan solo las que se organicen de febrero a junio, 5 pruebas como
maximo), para el ranking final que determinara los vencedores, se obtendran de
la puntuacion de la suma de las 4 (cuatro) mejores puntuaciones obtenidas por
el deportista. Pudiendo desechar la peor puntuacion en el caso de participar en
las 5 jornadas.

Ademas de premiar los deportistas que mayor puntuacion obtengan segun
criterio del parrafo anterior, se premiara con un obsequio en la Gala Fextri 2026
a los/as deportistas que completen todas las pruebas del ranking.

En el caso de fuerza mayor (catastrofe atmosférica o incidente grave) se
tuviese que anular una de las pruebas del Ranking, la Federacién se reserva el
derecho a ofrecer otra sede.

Puntuacion que se obtiene por puesto en cada una de las clasificaciones:

Puesto Puntos Puesto Puntos Puesto Puntos Puesto Puntos
10 100 110 56 210 36 310 16
20 88 120 54 220 34 320 14
30 78 130 52 230 32 330 12
40 72 140 50 240 30 340 10
50 68 150 48 250 28 350 8
60 66 160 46 260 26 360 6
70 64 170 44 270 24 370 4
80 62 18¢° 42 280 22 380 2
90 60 190 40 290 20 390 2
100 58 200 38 300 18 w0 2

@FEXTRI @FextriTV
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CAPITULO IV. FINANCIACION.

IV.1. COSTE

La participacidon de los/as deportistas es gratuita para todos/as, no se podra
cobrar inscripcion por participar, ni a los/as deportistas con Licencia Federativa,
ni a los/as deportistas adscritos/as como NO Federados/as.

IV.2. SERVICIO DE DESPLAZAMIENTO
La FEXTRI subvencionara la gestion de los desplazamientos de los/as deportistas
al lugar de la competicion por parte de los Clubes.

Para que un Club pueda percibir la ayuda de viaje a la sede, debera de inscribir
un minimo de 4 deportistas en la Jornada (participar y finalizarla).

El calculd de subvencion, vera dado por la siguiente formula:
NO km totales hasta la sede X 0,08€ X niA@ inscrito = --,--€
Ej: 354km X 0,08€ X 15nin@s = 424,80€

Sujeto de valoracion a mitad de temporada para su re-calculacion de ayuda a los
clubes.

CAPITULO V. CODIGO DE DISCIPLINA

En todas las pruebas que se desarrollen en Extremadura se aplicara el
Reglamento de Disciplina de la FEXTRI y aquello que no esté contemplado se
regira por la Ley del Deporte de Extremadura y por el de la Federacion Espafola
de Triatlén.

CAPITULO VI. DISPOSICIONES FINAL

La presente Normativa Técnica entrara en vigor al dia siguiente de la notificacion
en la pagina web de la FETRI y de su aprobacion por parte de la Asamblea General
de la misma.
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