PLANO
GENERAL

¥

Google Earth /|

.[ F 4 : . 3 " o y ' ’ ;-\ ~ A.'—" 3 . 4.



1 er Segmento de CARRERA APIE
2 VUELTAS de 2 km
=4 km en total
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PLANOS DUATLON CROS FREGENAL DE LA SIERRA
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2 er Segmento de CICLISMO
2 Vueltas de 7,4km
=15km en total
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Graflco: w el Elevachdn: 534, 553, 578 m
Toual de intervalo: Distancia 8.0 km Incramento/ pérdida de elevacion: 114 m. — 114 m Fendiesnte maxima: 8.4%, -8.1% Poendiente media 2.7%, -2.5%




PLANOS DUATLON CROS FREGENAL DE LA SIERRA
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3 er Segmento de CARRERA APIE
1 VUELTAS de 2 km
=2 km entotal
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