
PLANO GENERAL

Planos I Triatlón Mirabel Puerta de Monfragüe



1 er Segmento de NATACIÓN
1 vueltas de 500 mtrs
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CIRCULACIÓN T1
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2 er Segmento de CICLISMO
1 Vueltas de 15km
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CIRCULACIÓN T2



3 er Segmento de CARRERA A PIE

3 VUELTAS de 1,4km
= 4,2 km en total
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